ПРАВА ЛЮДИНИ
(РОЗРОБЛЕНІ СПІЛЬНОТОЮ «ЛЮДИ ПРОТИ НАСИЛЛЯ»)
Кожна людина має право:
· Деколи ставити себе на перше місце
· Прохати про допомогу та емоційну підтримку
· Протестувати проти несправедливого ставлення або критики
· На свою особисту думку чи переконання
· Робити помилки, доки не знайде правильний шлях
· Надавати людям можливість самостійно вирішувати свої проблеми
· Говорити «Дякую, ні!», «Вибачте, ні!»
· Не звертати уваги на поради оточуючих і чинити згідно своїх переконань
· Побути одному, навіть коли інші бажають вашої присутності
· На свої особисті почуття, незалежно від того, чи розуміють їх оточуючі
· Змінювати свої рішення або обирати інший спосіб дії
· Домагатися зміни домовленості, яка вас не влаштовує
Людина не зобов’язана:
· Бути бездоганною на 100 %
· Йти за натовпом
· Любити людей, що заподіяли їй шкоду
· Робити приємне неприємним їй людям
· Вибачатися за те, що вона була сама собою
· Почуватися винною за свої бажання
· Змиритися з неприємною ситуацією
· Приносити в жертву свій внутрішній світ заради будь-кого
· Зберігати відносини, що стали обтяжливими
· Працювати більше, ніж їй дозволяє час
· Робити щось, коли вона насправді не в змозі це зробити
· Виконувати нерозумні вимоги
· Віддавати те, чого їй насправді не хочеться віддавати
· Нести на собі тягар чиєїсь неправильної поведінки
· Відмовлятися від свого «Я» заради когось
Говорячи про свої права, пам’ятайте: вони є і в решти людей.
Навчайтеся поважати особисті права інших людей !!!
